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Tajékoztato az ,,Elmetorna” csoportfoglalkozasrol

A csoportfoglalkozas cime: ,,Elmetorna”

A csoportfoglalkozas célja:
e a szellemi frissesség megdrzése, a memoria karbantartasa jatékokkal, feladatokkal,
gyakorlatokkal,
e hasznos stratégiak atadasa (pl. tanulasi képesség javitasa),
e arésztvevO kozérzetének javitasa,
e atarsas kapcsolatok épitése.

A csoportfoglalkozas fobb tartalmi elemei:
Olyan kiilonb6z6 tipus gyakorlatok, feladatok, jatékok, amelyek altalaban javitjak a szellemi
képességeket, példaul: a figyelem-0sszpontositd képességet, a gondolkodasi sebességet, €s
igénybe veszik tobbek kozott:

e avégrehajtd funkciokat,

e a munkamemoriat,

e az attekintd képességet,

e astratégiai gondolkodast stb.

A csoportfoglalkozas soran megszerezheté ismeret, kompetencia:
Ismeret:

e pl. az dregedéssel kapcsolatos felvilagosito beszélgetések stb.
Képesség, készség, attitiid:

e pl. a tanulasi képesség javulasa,

o afigyelem-6sszpontositd képesség javulasa,

e az oregedéssel kapcsolatos negativ attitiid valtozasa stb.

A programba valé bekapcsolodas feltételei:
e 50 vagy 50 év folotti életkor,
e arészvételi szandék jelzése telefonon,
e afoglalkozdsokon valo aktivitas vallalasa.

A csoportfoglalkozas idotartama, iitemezése:
e A foglalkozasokra hetente 1 alkalommal keriil sor, az idétartamuk pedig 120 perc

A csoportfoglalkozas helye: Vaci Mihaly Kulturalis Kozpont
A csoportfoglalkozas koltsége: 500-, Ft/fé/alkalom
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Az intézmény és kapcsolattarto elérhetéségei:
e E-mail: felnottkepzes.szakmaivezeto@vmkk.hu
e Telefon: 06-42/411-822

e Kapcsolattarté: Kovacs Eva felnéttképzési szakmai vezet
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